
Как развивать лидерские качества 

 Прежде всего, для развития уверенности в себе, ребенку нужно 

побороть страх. Это может быть страх перед новыми знакомствами или 

же ответом у доски, первым выражением собственного желания. 

Идеальным решением станут игры, которые помогут развить понимание 

всего мира и других людей, самого себя, справляться с трудностями, 

выработать хорошую самооценку. Игровая форма позволит чувствовать 

себя максимально комфортно, формируя, тем не менее, полезные 

качества. Игры лучше проводить каждый день в одно и то же время. Это 

позволит ребенку чувствовать себя в безопасности, быть уверенным в 

том, что происходит, ведь все события совершенно предсказуемы. Для 

того чтобы усилить в ребенке лидерские качества, можно отдать его в 

спортивную секцию, кружок театралов или же художников. Навыки, 

полученные в таких видах деятельности, способствуют появлению 

собственной значимости, ведь ребенок уже кое-что умеет и это 

заставляет его гордиться. Однако не менее важным являются отношения 

в семье. К мнению ребенка нужно прислушиваться, обсуждая принятые 

им решения, а также никогда прилюдно не обсуждать его промахи. 

Ребенок, к которому относятся, как к равному, ощутит свою важность, и 

будет постоянно стремиться к этому ощущению. Важным аспектом 

является похвала, которая не должна быть чрезмерной. Потому что ее 

недостаток или избыток может в равной мере навредить ребенку, 

который столкнется с мнением посторонних людей и их системой 

оценивания. Важно стараться быть объективным. А если вы заметили 

явные проблемы с ощущением себя у ребенка, несмотря на всю вашу 

поддержку, нужно обратиться к психологу, не упустив этот важный 

момент. 

 


