
Почему дети не слушаются 

           Чтобы правильно воспитывать малыша, следует разобраться, что стоит за 

его плохим поведением.  Родителям  следует знать, что отличий между плохим 

поведением детей мальчиков и девочек  не существует, как правило, причины 

непослушания всегда одни и те же. В психологии есть такое понятие, как 

«фрустрация», характеризующее такое психическое состояние, при котором все 

желания человека (в данном случае, ребенка) не могут быть удовлетворены в 

полном объеме. Понимая, что не все ему позволено, не все он может подчинить 

своим желаниям, чему-то он должен подчиниться, ребенок взрослеет. Каждый 

чуткий родитель, имеющий склонность к рефлексии и наблюдательности, 

хорошо понимает своего ребенка и чувствует, когда он капризничает с целью 

чего-либо добиться для удовлетворения своих желаний или причина 

непослушания кроется в чем-то другом, например, недомогание, проблемы в 

детском саду, о которых малыш боится рассказать дома и прочее. 

  Рассмотрим основные причины плохого поведения детей в возрасте 3-4 лет: 

1.Борьба за внимание родителей. Часто причиной непослушания 

становится желание ребенка привлечь к себе внимание, особенно если 

родителя заняты своими делами и проблемами и не уделяют малышу 

должного внимания. Малыш еще не знает, как конструктивно 

взаимодействовать со взрослыми и как строить с ними диалог и нормальные 

отношения, а выбирает тот способ, который ему более доступен. 

2. Вторая причина – это самоутверждениемалыша, которое идет в разрез с 

родительской гиперопекой. Уже в 2 года ребенок начинает стремиться к 

самостоятельности, все мы помним его лепетание «я сам». Родители же из 

гуманных побуждений пытаются навязать ему свою точку зрения: 

контролировать во всем, поучать, упрекать и прочее. Ребенок воспринимает 

эту критику « в штыки» и пытается с ней бороться посредством 

непослушания. 

3.Желание отомстить. По ряду различных причин, родители, желая того или 

нет, причиняют ребенку какие-то страдания (например, мама спрятала 

любимую игрушку, заставила доедать «невкусную» кашу и прочее). 

4.  Потеря веры в собственные силы.  Если ребенок в чем-то 

разочаровывается или отчаивается, он начинает вести себя неадекватно. Эта 

причина чаще всего связана с неуверенностью в себе и заниженной 

самооценкой ребенка и выражается в некой манере протеста. 

 


