
*ПРОЕКТ 



Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, 

сделайте его 

крепким и здоровым: пусть он работает, действует, 

бегает, кричит, пусть он находится в постоянном 

движении! 

Девиз проекта: Физическое воспитание – это то, 

что обеспечивает здоровье и доставляет радость. 
 
Понедельник – «Сохрани своё здоровье сам» 

                            «Что нам нужно для здоровья?» 

        

 Вторник - «Я и мое тело».  

                      Выставка рисунков - «Мы со спортом  крепко     

дружим» 

        

Среда - «День Витаминки». Сценка: «Реклама овощей и 

фруктов» 

 

Четверг - «С физкультурой дружить – здоровым быть!». 

                 Презентация -  «Виды спорта» 

 Пятница -  «Если хочешь быть здоров - закаляйся!» 

                          Презентация «Мы со спортом очень 

дружим, ведь здоровье очень нужно!» (итоги недели) 

 

 ЧТОБ СТО ЛЕТ 

НА СВЕТЕ ЖИТЬ 

                            

СО СПОРТОМ 

НАДОБНО 

ДРУЖИТЬ! 



Двигательная активность - 

вот в чем нуждается  

ребѐнок, для укрепления 

здоровья и хорошего 

самочувствия. 



На спортивную площадку 

Мяч веселый нас позвал, 

Чтобы каждый с ним 

сдружился 

 И сильней и крепче стал. 



Нет здоровья без 

движенья, 

Это скажет вам 

любой! 

Занимайтесь с 

наслажденьем 

Спортом, танцами, 

ходьбой! 

 









Овощи и фрукты – 

полезные 

продукты 



 Знать должны и взрослые, и дети, 

             Что здоровье – главное на свете. 






