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«Семейный досуг без гаджетов: поем и играем вместе»
Уважаемые родители, мамы и папы наших бравых казачат! 
В современном мире экраны смартфонов и планшетов все чаще заменяют детям живое общение. Но ни один гаджет не способен передать ребенку тепло родительских рук, силу семейных традиций и радость живого слова. 
В рамках нашей музыкально-фольклорной программы «Казачата» мы активно возрождаем традиции казачьего семейного досуга. У казаков испокон веков было принято собираться всей большой семьей: вместе трудиться, вместе петь и вместе играть. Такие вечера не просто развлекали, они воспитывали в детях ловкость, уважение к старшим, командный дух и любовь к родному краю. 
Предлагаем вам перенести этот бесценный опыт в свои современные дома и устроить семейный вечер в лучших казачьих традициях! 
 
1. Домашние вечерние посиделки: «Песня из круга»
У казаков песня сопровождала человека от рождения до старости. Пели на праздниках, в походах и в кругу семьи. Родовая песня — это мощный источник эмоционального благополучия ребенка. 
· Как играть: Сядьте вечерком всей семьей в круг. Вспомните простую, знакомую народную или казачью песню (например, «Ой, то не вечер», «Во поле береза стояла» или детскую попевку «Пчелочка златая»). 
· Что делать: Начните петь первый куплет сами, а ребенок пусть подхватывает припев. Можно передавать по кругу деревянную ложку: у кого ложка в руках — тот запевает строчку, а остальные дружно подпевают. Это учит детей слушать других, развивает певческое дыхание и дарит ни с чем не сравнимое чувство семейного единства. 
2. Забава на ловкость: «Малечина-Калечина»
Эта старинная казачья игра отлично заменяла предкам любые современные тренажеры. Она развивает идеальную координацию, концентрацию внимания и выдержку, которые так необходимы будущим защитникам и хозяюшкам. 
· Что нужно: Небольшая ровная деревянная палочка, гладкая ветка или обычный длинный карандаш. 
· Как играть: Поставьте палочку вертикально на кончик одного пальца, открытую ладонь или даже на тыльную сторону руки. Отпустите другую руку и постарайтесь удержать баланс. 
· Что делать: Как только палочка отпущена, вся семья хором начинает напевную закличку: 
«Малечина-Калечина, сколько часов до вечера? Раз, два, три, четыре, пять...»
Считаем до тех пор, пока палочка не упадет. Кто из членов семьи удержит «малечину» дольше всех под дружный счет — тот самый ловкий и статный казак! 
3. На коленях у папы: «Поехали по орехи» (Для самых маленьких казачат)
Традиционная казачья игра-потешка, в которую играли отцы и деды. Она укрепляет авторитет отца в семье, развивает у ребенка чувство ритма и тренирует вестибулярный аппарат. 
· Как играть: Папа сажает ребенка к себе на колени лицом к себе или к залу. 
· Что делать: Папа начинает ритмично покачивать ребенка на коленях, имитируя езду на коне, и приговаривает под стук копыт: 
Поехали, поехали по орехи, по орехи! (Спокойное покачивание)
По кочкам, по кочкам, по крутеньким горочкам! (Покачивание сильнее, «скачем»)
В ямку — бух! (Папа аккуратно разводит колени, и ребенок мягко «проваливается» вниз, удерживаемый за руки).
Эта игра всегда вызывает бурю восторга, детского смеха и формирует крепкую эмоциональную связь с родителями. 
4. Музыкально-ритмическая игра: «Казачьи цапки»
Динамичная игра на развитие быстроты реакции, внимания и умения вовремя скоординировать свои движения под ритм речи. 
· Как играть: Ведущий (например, мама или папа) вытягивает ладонь раскрытой вниз. Дети и другие члены семьи ставят свои указательные пальцы снизу, упираясь в мамину ладонь. 
· Что делать: Ведущий начинает быстро и ритмично напевать или приговаривать казачью присказку: 
Под конем сидит синица,
Ей на месте не сидится.
Будешь, казак, воевать —
Надо пальцы убирать! Цап!
На слове «Цап!» ведущий резко сжимает ладонь, пытаясь поймать пальцы игроков. Задача участников — успеть отдернуть руку. Тот, чья «птичка» попалась, становится новым ведущим. 
Советы музыкального руководителя: как провести вечер ладно?
· Заведите традицию: Объявите один из вечеров недели (например, пятницу) — «Вечером казачьих традиций». В этот час телевизоры, компьютеры и телефоны в доме полностью выключаются. 
· Не требуйте идеала: Не ругайте ребенка, если он не попал в ритм песни или сразу уронил палочку в игре. Казачья забава — это прежде всего радость, шутка и поддержка друг друга. 
· Станьте примером: Помните, что казачонок учится тому, что видит у себя в дому. Если папа и мама сами с азартом включаются в народную игру и поют от души, ребенок мгновенно забудет про планшет. 
Живая народная игра и родная песня — это лучший способ вырастить наших ребят бравыми, сильными духом, жизнерадостными и верными своей семье. Берегите свои корни и играйте вместе! 
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